
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瞬間瞬間に自らの未知との遭遇に対峙する時、どのようなことが起こるかを探って

いきます。今、ここで起きることは人生そのものに触れ、変化のプロセスと変容に

つながります。 

旧知の世間的な構造（社会的、政治的、概念的、心理的、生態学的）では解決され

ない諸々を経験する時、好奇心とともに無垢にただそこに居ることで、私たちは

変化していきます。 

この 2 日間は、グループのプロセスと個人セラピーを通して、場の理論の原理を

体験します。 

 

日にち：2023 年 3 月 28 日 (火 )・29 日 (水 ) 

時  間：10：00 ~ 17：00 

◆講師 

ショーン・フレイ(Sean Frey) 
 

◆会場 

銀座大野ビル会議室 地下 1 階 

東京都中央区築地 4－1－17  

※東京メトロ日比谷線、都営地下鉄浅草線 

「東銀座駅」徒歩 2 分 
 

◆対象 

ゲシュタルトに興味をお持ちの方ならどなたでも 

◆参加費（早割は 2023 年 2 月末日まで） 

〈一般〉50,000 円 

〈GTT、GTS コース受講者〉45,000 円 

〈早割：一般〉40,000 円 

〈早割：GTT、GTS コース受講者〉35,000 円 
 

◆お振込み先 

お申込み後にお知らせします。 
 

◆キャンセルポリシー 

キャンセル料金は、下記の規定に応じて発生 

いたしますのでご了承下さい。 

・1 週間前～2 日前 50% 

・前日 80% ／ 当日 100% 

◆プロフィール 

カナダ在住。 

認定カウンセラー、心理療法士。 

トロントゲシュタルト研究所、クリエイト

研究所、パシフィック・リム・カレッジにて

教鞭をとる。 

関係性アプローチを通して、ショーンは初期

トラウマに苦しむ個人の葛藤に関わり、自己の

断片化された側面の統合を目指して、より

活力ある一体化した自己として活きることを

サポートしている。 

彼は、10 年に及ぶアーティスト、および

表現者（パーフォーマー）としての経験から、

また、自然を基盤とした活動とシャーマン

研究からも寄与している。 

《お申込み締め切り 2023 年 3 月 10 日まで》 

ゲシュタルト療法・東京 

田中 千惠子 携帯：090-7016-0212 

https://www.gestalt-therapy-tokyo.jp/ 

E-mail：info@gestalt-therapy-tokyo.jp  

 


