
 

❶ 
2026年 

10月23日(金) 
実存主義の先駆者 
 キルケゴール(Kierkegaard)『主体的真理』 

❷ 
2026年 
11月20日(金) 

実存主義の展開 
 ハイデガー(Heidegger)『世界内存在』 
 サルトル( Sartre)『実存は本質に先立つ』 

❸ 
2026年 

12月18日(金) 

実存主義の実践 
 ヤスパース( Jaspers)『限界状況』 
 フランクル( Frankl)『意味への意思』 
 ブーバー( Buber)『我と汝』 

田中千惠子 携帯：090-7016-0212

https://www.gestalt-therapy-tokyo.jp/

E-mail：info@gestalt-therapy-tokyo.jp

会場

リキハウス
世田谷区赤堤1－22－20
・東急世田谷線：松原駅から徒歩5分
・小田急線：豪徳寺駅から徒歩8分
・東急世田谷線 山下駅から徒歩8分

お振込み先

お申込み後にお知らせします。

対象

ゲシュタルト療法・東京のコース修了者または受講者

時間

10：00~17：00

参加費

・全3回参加 ：33,000円（消費税込）

・1日のみ参加：16,500円（消費税込）

哲学を“知識”だけで終わらせない

実存主義を『体験』する3日間

実存主義のキーワードから、
さらに掘り下げるゲシュタルトワーク体験をしてみませんか？

• 実存主義って、臨床とどうつながるんだろう？
• 「今ここ」を、もう一度ちゃんと掘り下げてみたい。
• 哲学を“アタマ”ではなく“カラダ”で理解したい。
• セラピストとしての「対話」や「関わり」を磨きたい。

こんな
興味を持つ
あなたへ

ひとつでも気になったら、この講座はきっと面白いはずです！

水野賀弥乃 菅沼蓮生

この講座のガイド

「ワークの座布
団に座っている
のが実存です」

「私について哲
学するのが実存
主義です」
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